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PAAKIRJOITUS

Jokainen ihminen on avun arvoinen.

Vuoden 2026 Yhteisvastuun tunnuslauseena on ”Jokainen ihminen on avun arvoinen”.
Lause on ehk yksinkertainen, mutta syville menevé, kun sitd ldhtee pohtimaan. Lause
on helppo nyokitd hyviksyvisti, mutta se haastaa meitd ehkd enemmin kuin ensi

silmdykselld huomaamme.

Se kysyy, ketkd meididn mielestimme kuuluvat avun piiriin. Ne,
jotka ovat samanlaisia kuin me? Ne, joiden tarina on helppo
ymmartda? Vai myos ne, joiden eliméntilanne on monimut-
kainen, etdinen tai jopa vaikea kohdata? Tai ne, jotka uskaltavat
L \
hakeutua avun piiriin? vaivat.
Taman vuoden Yhteisvastuukeriys kohdentuu erityisesti et-
sivddn vanhustydhon. Suomessa on miljoona yli 70-vuotiasta. Moni eldd kotonaan
yksindisend ja pelkéd, ettei parjad. Yhteisvastuukerdys auttaa tdnd vuonna heité, jotka
sinnittelevit.

Yhteiskuntamme ikdéntyy, ja samalla kasvaa vastuumme toisistamme. Ikdihmisten
auttaminen ei ole vain hoivapalveluiden tai viranomaisten tehtdva — se on meidén
kaikkien tehtdva. Se on kysymys siitd, millaisen maailman haluamme rakentaa: sellai-
senko, jossa heikoimmat jaavit yksin, vai sellaisen, jossa ketddn ei unohdeta.

Vaikka yhteiskunta ikddntyy, niin nykyisin moni yli 70-vuotias eldd aktiivista arkea

ja selviytyy kotona ilman ulkopuolista apua. Elidkkeelle pdadstyd monilla alkaa tiysin
uusi aktiivinen eldméanvaihe, jossa pddsee toteuttamaan asioita, joita ei valttimittd
aiemmin ole ehtinyt toteuttaa.

Mutta sitten; moni ikdihminen elda arkea, jossa yksindisyys on yhtd
suuri haaste kuin fyysiset vaivat. P4ivé voi kulua ilman ainoatakaan
kohtaamista tai sanaa. Silloin pienetkin teot saavat suuren merki-
s2 28 tyksen: puhelinsoitto, ovenavaus, yhteinen kahvihetki, pysdhty-

Moni ikdihminen elaa arkea,
jossa yksinaisyys on yhta
suuri haaste kuin fyysiset

minen kuuntelemaan. Auttaminen ei aina vaadi suuria resursseja.
Usein se vaatii vain aikaa ja lasndoloa.

Kristillisen uskon ytimessé on ajatus ihmisarvosta, joka ei perustu

ansioihin, onnistumisiin tai oikeanlaisiin valintoihin. IThmisarvo
on lahja. Yhteisvastuukerdys kutsuu katsomaan toisiamme tdstd ndkokulmasta: ei sen
mukaan, mitd ihminen on tehnyt tai jattanyt tekeméttd, vaan sen mukaan, kuka hin
on. Avuntarve ei aina ndy pédallepiin, eikd hitd aina huuda d4neen.

Haastan meiti jokaista tekemdén paivin hyvén teon. Soita tai kdy yksindisen ikdihmi-
sen luona. Kysy mité kuuluu, kuuntele ja ole lasna. Kutsu kylddn naapuri tai tuttava,
jolla on vaikeaa. Tarjoa kupillinen ldmmint teetd. Vilittdminen ei vanhene. Ollaan
ldsna toisillemme. Ei unohdeta ketdan.

Emilia Pulkki, pédtoimittaja

Kotkassa asuville ukrainalaisille tukea

Kotkalaiset lejjonaklubit Kotka Keisarinna ja Kotka Maininki ovat saaneet avustuk-
sen kaupungissa asuvien ukrainalaisten pakolaisten auttamiseen. Kansainvilinen
Lions-liiton sd4tio LCIF myonsi avustusta 20 000 dollaria (reilut 17 000 euroa).

Rahoilla on tarkoitus hankkia vuoteita ja vuodevaatteita sekd lasten
ja nuorten litkuntavilineitd. Tuensaajat ovat vastaanottokeskuksesta
vuokra-asuntoihin muuttavia, ilman ty6té olevia ukrainalaisia.

Tuensaajat valitaan Kotkan kaupungin kotoutumisen edistimisen palvelujen, Kot-
ka-Kymin seurakunnan maahanmuuttajatyon sekid Ukrainalaisten Yhdistys Kotkassa
ry:n kautta. Avustushanketta hallinnoi leijonien D-piiri.

Seurakuntavaalit tulossa marraskuussa

Seurakuntavaalit jirjestetdan seuraavan kerran marraskuussa 2026. Vaaleissa vali-
taan luottamushenkil6t myos Kotka-Kymin ja Pyhtddn seurakuntien kirkkovaltuus-
toihin. Ennakko- ja kotiddnestysaika on 3.-7.11. Varsinainen vaalipdivd on 15.11.

Kirkkovaltuusto on seurakunnan ylin pddttavi elin, joka vastaa
seurakunnan suurista linjauksista, taloudesta ja toiminnan
tavoitteista. Kirkkovaltuuston luottamushenkil6t paattédvit muun
muassa siitd, miten kirkollisveroja kdytetdin. Luottamushenkil 5t
ddnestavit myos kirkolliskokousvaaleissa eli valitsevat paattijit
5 kirkon ylimpéan péattavadn elimeen.

Ehdokasasettelu pdttyy 15.9. klo 16. Seurakuntavaaleissa voi ddnestdd jokainen
evankelisluterilaisen kirkon jdsen, joka tdyttdd viimeistdan vaalipdivand 16 vuotta.

TEKIJAT Pyhtiin seurakunta
Kirkkoherranvirasto
27. vuosikerta Motellikuja 4, 2.krs, 49220 Siltakyld
Julkaisija: -éoj- >:z:~ Avoinna ma ja ti klo 9-13 seka to
Kotka-Kymin seurakunta ! klo 12-16
Pyhtddn seurakunta p. 044 743 1040
pyhtaa kirkkoherranvirasto@evl.fi
Piitoimittaja: Toimitussihteeri:
Emilia Pulkki Heidi Kaarto Kotka-Kymin seurakunta

emilia.pulkki@evl.fi heidikaarto@evl.fi

Osviitan toimitusneuvosto:
Stiina Kiiveri Jaana Harmavaara
Kirsi Rasanen Mervi Liimatainen

Jakelu:

Kaupunkilehti Ankkuri/

SSM Itd-Suomi Oy
Jakelumuistutukset, p. 05 226 6300

kirkkoherranvirasto.kotka-kymi@evl.fi

Kirkkoherranvirasto (Kotkansaari)
Avoinna ma-ti klo 9-15

Kotkan seurakuntakeskus (kdynti sisapihalta)
Mariankatu 14 , 48100 Kotka

p- 040 196 7533

Kirkkoherranvirasto (Karhula)
Avoinna ma-pe klo 9-15
Karhulan seurakuntakeskus
Karhulantie 33, 48600 Kotka

p- 040 196 7533

Iloisesta kastekassista 16ytyy mm. kastekynttild. Myohemmin sinne voi pakata vaikkapa
kerhoeviit.

Pyhtaan vauvat saavat kastekassin

Pyhtddn seurakunnassa on vuoden alusta otettu kayttoon kastekassit. Jokaiseen ka-
steperheeseen vieddin kangaskassi, johon on koottu kaikenlaista kastetilaisuuteen
liittyvad. Kassissa on muun muassa kastekynttild, Kotien rukouskirja seki kaste- ja
kummitodistukset.

Kassissa on myos kastepuun lehti, johon vanhemmat saavat kirjoittaa lapsensa
nimen - yleensi etunimet. Lehden voi kiinnittda kastepuuhun joko lapsen ldheinen

tai messussa tyoskentelevi tyontekija tai vapaaehtoinen.

Idea kastekassista on pappi Jaana Hirmévaaran. Hin huomasi, etti kasteperhee-
seen on aina paljon vietdvid, ja olisi mukavaa, jos ne kaikki saisi koottua yhteen.

- Kassi jad lapselle muistoksi ja sithen voi pakata vaikka evéit kerhoon ldhtiessi tai
uimapuvun, kun mennddn uimaan, pohtii Hirmévaara.

Ensimmaisen kastekassin Pyhtéalld sai pieni Aila Irene Elisabeth Karhu.
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Etsivdd vanhusty6td koordinoiva Valli ry on tdmin vuoden Yhteisvastuukerdyksen yhteistydkumppani.

Yhteisvastuukerays lievittaa ikaantyvien hataa

Tutkimusten mukaan ikaantyvien yksindisyys ja turvattomuus ovat lisadntyneet.

Yhteisvastuukerdyksella tuetaan etsivaa vanhustyot3, jotta ikdantyneita saataisiin avun piiriin.

Suomi ikddntyy. Tdma ei ole vain tilasto,
vaan todellisuus, joka koskettaa jokaista
meistd. Jokainen vanhenee - ja jokainen
tarvitsee joskus toisen ihmisen tukea.
Ikadntyminen ei ole yhdenmukainen
polku, vaan moninainen matka: toiset
eldvit aktiivista arkea, toiset kamppaile-
vat yksindisyyden, toimintakyvyn heik-
kenemisen tai turvattomuuden kanssa.

Yhteisvastuu 2026 kutsuu rakentamaan
kulttuuria, jossa vilittdminen kuuluu
kaikille.

Vuonna 2026 Yhteisvastuukerdys keskit-
tyy vanhenemiseen liittyvdan pelkoon
parjaamisestd ja tukee jalkautuvaa ja
kohtaavaa vanhusty6td, jossa vahviste-
taan arjen turvaa ja osallisuutta erityisesti
kotona asuvien ikddntyvien parissa. Yh-
teisvastuun diakoniatyon ammattilaisil-
le tekema kysely kertoo, ettd ikddntyvien
luottamus avunsaantiin on heikentynyt.
“Monet kokevat itsensé taakaksi”, vasta-
uksissa sanotaan.

Apua ilman ehtoja

Yhteisvastuu on evankelis-luterilaisen
kirkon vuosittainen suurkerdys, joka
auttaa heikoimmassa asemassa olevia
syntyperdin, uskontoon ja poliittiseen
vakaumukseen katsomatta Suomessa ja
maailman katastrofialueilla. Apu kana-
voidaan perille Yhteisvastuun kokenei-
den diakonia-, sosiaali- ja kehitysyhteis-
tyon kumppanien kautta.

Vuonna 2026 kerdyksen tuotto ohjataan
kotimaassa Suomen evankelis-luteri-
laisten seurakuntien kautta paikalliseen

Teksti Emilia Pulkki, kuva Yhteisvastuu

auttamistyohon sekd Vanhus- ja lahim-
madispalvelun liitto VALLI ry:n etsivdan
vanhustyohon. Kansainvilinen kriisiapu
ohjataan Suomen suurimman kehitysyh-
teistyojarjeston Kirkon Ulkomaanavun
kautta.

- Yhteisvastuukerdys on suomalaista
lahimmaisenrakkautta: Kun tilanne on
huono, teemme yhdessa toisille sen, mité
toivoisimme itsellemme tehtdvin. Yhteis-
vastuu on koko 75-vuotisen historiansa
ajan mahdollistanut konkreettisen avun
sitd eniten tarvitseville ja pitanyt d4ntéd
epdkohdista. Vuonna 2026 keskitymme
sithen, ettei yksikddn idkds jéisi heitteille
kotona tai kriisin keskelld, sanoo varain-
hankinnan péallikké Ruut Lemmetyinen
Kirkkopalvelut ry:std.

Lisa3 kohtaavaa vanhustyota
Vanhus- ja lahimmadispalvelun liitto VAL-
LI ry on kehittanyt etsivdd vanhustyotd
yli kymmenen vuoden ajan. Tehdyssd
tyossd piiloon jadva ikddntyvien yksindi-
syys ja turvattomuuden tunne on tehty
nikyvammaksi ja avun tarvitsijat on oh-
jattu tuen piiriin esimerkiksi Iloa arkeen
-pysikkien kohtaamispaikkatoiminnassa
ja laajan vapaaehtoistoiminnan kautta.

- Nykyisessi tilanteessa avun tarvitsi-
joiden médrd kasvaa, ja jalkautuvaa sekd
kohtaavaa vanhusty6td tarvitaan entistd
enemmén. Vanhus- ja ldhimmaispalvelun
liitto VALLI ry iloitsee yhteistyostd Yh-
teisvastuun kanssa. Kerdys mahdollistaa
etsivdn tyon tekemistd laajemmin Suo-
messa, sanoo VALLI ry:n toiminnanjoh-
taja Virpi Dufva.

Kohtaava toiminta tarkoittaa aitoa lasna-
oloa. Se voi olla kahvihetki, kuunteleva
keskustelu tai pieni apu arjessa. Kohtaa-
miset rakentavat luottamusta ja ehkéise-
vt yksindisyyttd, joka on yksi suurim-
mista hyvinvoinnin uhista ikdantyneille.
Kun yhteisoissd syntyy tilaa kohtaami-
sille, syntyy my9s toivoa ja osallisuutta.

Muuttuvat tarpeet

Kaikki ikdantyneet eivit 16ydd apua itse.
Osa jdd ndkymdttomiin, ilman palveluja
ja ilman seuraa. Etsivd vanhustyé etsii
ne, jotka ovat vaarassa jaada yksin, ja
tuo heiddt avun ja yhteison piiriin. Tama
tyo on elintirkeid, silld yksindisyys lisad
riskid sairauksille, masennukselle ja jopa
ennenaikaiselle kuolemalle. Etsivé tyo
ei ole vain palvelu - se on vilittimisen
kulttuurin ydin.

Ikddntyneiden tarpeet muuttuvat, ja
siksi my6s toimintatapojen on kehityt-
tavd. Tarvitsemme uusia malleja, joissa
yhdistyvdt ammattilaisten osaaminen,
vapaaehtoisten voima ja yhteisojen tuki.
Yhteisvastuu 2026 tukee juuri titi: etsi-
van vanhustyon kehittamisti, kohtaavien
toimintojen vahvistamista ja ikédystdval-
listen yhteisojen rakentamista.

Vuoden 2026 kerdys kdynnistyi valtakun-
nallisesti sunnuntaina 1.2.2026.

APU MENEE PERILLE

Vanhus- ja ldhimmdispalvelun liitto

VALLI ry

o 20 % tuotoista suunnataan vaihtu-
vaan kohteeseen Suomessa.
Vuoden 2026 kumppanina on
Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liit-
to VALLI ry, jossa varat kohden-
netaan etsivadn vanhusty6hon.

Suomen ev.lut. seurakunnat

30 % keréystuotosta jad kerddville
seurakunnalle monipuoliseen
avustus- ja auttamistoimintaan.

Kirkon Ulkomaanapu

o 50 % kerdystuotosta menee Kirkon
Ulkomaanavun katastrofi- ja jél-
leenrakennusty6hon sekd koulu-
tukseen maailman kriisikohteissa.

Lahjoita kerdykseen

Kotka-Kymin seurakunta

o MobilePay 81176

o Tilille viitenrolla 304 227:
Nordea FI16 2089 1800 0067 75
OP FI14 5000 0120 2362 28
Aktia FI82 4055 0010 4148 41

Pyhtdin seurakunta

o MobilePay 12592

o Tilille viitenrolla 304 447:
Nordea FI16 2089 1800 0067 75
OP FI14 5000 0120 2362 28
Aktia FI82 4055 0010 4148 41

Valtakunnallinen keriys
o Katso keridystiedot osoitteesta
yhteisvastuu.fi/lahjoita

Kirkkopalvelujen kerdyslupa Man-
ner-Suomessa RA/2020/639



Hopeakerhossa on tdlld kertaa ohjelmassa levyraati. Kipakat ja humoristiset arvioinnit saavat hymyn ainakin Pian (vasemmalla), Annen, Soilen ja Sirkan kasvoille.

Ihmisten takia

Elakeikdisten Hopeakerhossa poytaan katetaan kahvit ja kuulumiset seka tekemista, tietoa ja tuttavuuksia.
Taalta voi loytya myos laake yksindisyyteen.

Kerhotilan oveen koputetaan. Ovi ei ole
lukossa, mutta kun tulija liikkuu rollaat-
torin kanssa, ovat apukddet tarpeen pai-
navan oven kanssa.

Tulija ei ole ensimmiistd kertaa taalld -
itse asiassa sisdan astuva Eila Jaaskeldi-
nen on kédynyt Hovinsaaren Hopeaker-
hossa jo 25 vuoden ajan.

- Kun jiin eldkkeelle, kolmen minun
tyokaverin didit kavi taalld, sanoo Eila
muistellen sitd, miten hdn aikoinaan
kerhoon péityi.

Nyt Eila on kerhon pitkédaikaisin kavija,
konkari, jonka syy saapua kerhoon joka
viikko on selvi ja yksinkertainen.

— Téanne tullessa pédsee sellaiseen paik-
kaan, missd on ihmisid. Kdyn kuntosalil-
lakin ihmisten takia.

Seindt eivat kaatuneet

Kotka-Kymin seurakunnan Hopeaker-
ho kokoontuu taas joulutauon jilkeen.
Ovesta tulee tuttuja kasvoja, mutta myos
yksi uusi. Seppo on tullut ensimmaistd
kertaa katsomaan, millaista kerhossa on.
Miehen lenkkikaveri Aimo on houku-
tellut tuttavansa mukaan.

Télla tavalla kerhoon on pédtynyt moni
muukin - tuttava pyysi mukaan tai suo-
sitteli osallistumista. Yksi osallistujista
tosin kertoo, ettd bongasi tiedon kerhos-
ta paikallislehden tapahtumakalenteris-
ta, kun etsi jotain tekemistd pdiviinsa.

- Mietin silloin, kaatuuko seinit péalle.

Teksti ja kuva Heidi Kaarto

Eivit kaatuneet. Kerhosta 16ytyi juttu-
seuraa ja my6s kohtalotovereita.

— Tulin yksindisyyden takia. Elisa minut
tanne houkutteli, muistelee toinen ker-
holainen.

Bingoa, jumppaa ja tietoa
Hopeakerho kokoontuu keskiviikkoisin
Hovinsaarella, Runeberginkadulla ole-
vassa seurakunnan toimitilassa. Suun-
nilleen kerran kuussa kerholaiset tapaa-
vat Langinkosken kirkolla yhdessi sielld
toimivan Keskiviikkokerhon kanssa.

Hopeakerho on tarkoitettu eldkeikii-
sille. Jokaiselle kokoontumiskerralle on
jokin oma aihe. Joskus pelataan bingoa,
joskus jumpataan ja toisinaan kiy vie-
railijoitakin. Martat on tulossa mukaan
osaan tapaamisista.

- Ja aina on kahvit ja kahvipullat! huik-
kaa Elisa.

Elisa Jarvimiki on Kotka-Kymin seu-
rakunnan diakoniatyontekijd ja vetdnyt
Hopeakerhoa jo 15 vuoden ajan. Kun
kerholaisilta kysyy, mika saa heidat kay-
madn t4alld, on Elisa yksi vastauksista.

- Kylld tdnne tullaan Elisan persoonan
takia. Se vuorovaikutus ja yhteisollisyys,
minkd hdn tédnne luo, kuvailee yksi ker-
holainen ja muut vahvistavat lausunnon.

Mité Elisa itse haluaisi kerholaisille tar-
jota? Vastaus tulee nopeasti.

- Iloa, virikkeitd, uusia ystdvid, tietoa ja
mielen- ja hengenravintoa.

Kahvipoytédkeskusteluja

Tanddn poytddn katetaan lihapiirakoita
ja keksejd, tai siis pipareita, kuten Kot-
kassa on tapana sanoa. Puheensorinaa
kahvittelu ei vaimenna - vililld tuntuu,
ettd kdynnissd on parikin keskustelua
samaan aikaan.

Piparilaatikko kiertad poydédssd, kun
puhutaan sahkoéisen asioinnin lisddnty-
misestd, digiopastuksesta, Hovinsaaren
alueen palveluista ja yhteisten tuttujen
kuulumisista. Vaihdetaan tietoja hyvistd
hierojasta ja muistellaan joululauluta-
pahtumia.

Tavallista jutustelua, sellaista, mitd pu-
hutaan tuttavia tavatessa tai tyopaikko-
jen kahvihuoneissa. Aiheet eivdt ehkd
ole suuria, mutta juuri téllaiseen ren-
toon rupatteluun pitiisi jokaisen silloin
tallin pdasti osallistumaan.

Muuttuva maailma

Kahvien jalkeen pidetddn levyraati. Jo-
kaiselle kappaleelle annetaan arvosanat
ja kerrotaan perustelu arvioinnille. Ja
kuten asiaan kuuluu, ilmenee nikemy-
seroja: mika toiselle on lijan rytmikésta,
on toiselle kivaa vaihtelua tai mitd yksi
ei vilittdisi kuulla endd toiste, olisikin
toisen mielestd sellainen, mitd pitdisi
soittaa enemman kirkossa.

Pisteet on laskettu ja voittajat selvilla.
On tullut aika ristid kiddet ja hiljentya
loppurukoukseen.

Takkeja pukiessa pohdimme vield Eilan
kanssa muuttuvaa maailmaa. Han ei pel-
kdd muutosta, vaan hdnen mielestadn

on kiinnostavaa, ettei illalla nukkumaan
mennessd yhtddn tiedd, millaiseen maa-
ilmaan aamulla heria.

— Olen sanonut, ettd haluaisin eldi sata-
vuotiaaksi — ihan vaan uteliaisuuttani.

KERHOJA

IKAIHMISILLE

Kotka-Kymin seurakunnassa

o Eldkeikiisten Hopeakerho, keski-
viikkoisin klo 12.30 Hovinsaaren
toimitilassa, Runeberginkatu 2.

o Vanhemman vien Keskiviikko-
kerho, keskiviikkoisin klo 13
(ruokailu klo 12, hinta 5 €), Langin-
kosken kirkon Toivonsalissa.

o Elikeikiisten Torstaikerho, torstaisin
klo 11.30 (ruoka klo 12, hinta 5 €),
Kotkan srk-keskuksessa. Kerhoon
ilmoittautuminen: p. 040 196 7505.

o Karhulan seniorikerho, joka toinen
torstai (parittomat vkot) klo 13, Kar-
hulan Alasalissa, Karhulantie 31.

Pyhtdin seurakunnassa

o Seurakuntakerho keskiviikkoisin
18.2.,18.3.,15.4. ja 20.5. klo 13.30
Hirvikosken koululla.

o Hopeakerho maanantaisin 9.2.,
16.3.,13.4. ja 11.5. klo 10 Siltakylan
srk-talolla.

» Hopeakerho tiistaisin 10.2.,17.3,,
14.4. ja 12.5. klo 14 Kirkonkyldn
srk-talolla.



Vastaava koordinaattori Pdivi Gronroos seké ohjaajat Galina Mikhaylova ja Hiwa Haghi sanovat, ettd luottamuksen rakentaminen on ollut tyossé kaikkein oleellisinta.

Huolien kuuntelemista ja lasnaoloa

Kotona taallakin -toiminnalla pyritdan ehkdisemaan ikdantyvien maahanmuuttajien syrjaytymista ja yksinaisyytta.
Monet maahanmuuttajavanhusten arjen haasteista ovat samanlaisia kuin kantasuomalaisilla.

Kotona téalldkin -toiminnan vanhin asi-
akas on 99-vuotias. Han haluaa kerhoon,
joten hinen jo itsekin seniori-ikiiset tyt-
tdrensd tuovat hinet. Pddsee vililld pois
kotoa, tapaamaan ihmisia.

- Kerhoissa tavataan toisia. Voidaan kes-
kustella siitd, milta tuntuu tdnddn. Miet-
tid, miten joku asia sanotaan suomeksi,
kuvailee Kotona taillikin -toiminnan
ohjaaja Hiwa Haghi.

Kotona téillakin on Palvelutaloyhdistys
Koskenrinne ry:n hoitamaa ja Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen
(STEA) rahoittamaa toimintaa, joka
kohdistuu ikddntyneisiin maahanmuutta-
jiin Kotkan alueella. Etsivin vanhusty6n
tavoitteena on ehkdistd yksindisyyttd ja
syrjaytymistd.

Kerhot ovat yksi toimintamuodoista. Nii-
td kutsutaan Hyvdn mielen kerhoiksi, ja
niitd on télld hetkelld kuusi. Niihin ko-
koonnutaan eri puolilla kaupunkia.

Kerhoon perheenjasenen kanssa
Uusin kerho alkoi vuosi sitten. Kotona
taallakin -ohjaajat huomasivat, ettd La-
hi-Idasta kotoisin olevia ihmisid oli vai-
kea saada osallistumaan. Kun asiaa tut-
kittiin, oivallettiin, etteivét ikd4ntyneet
jostain syysté halua ldhted kerhoon yksin.
Perustettiin erddnlainen perhekerho, jo-
hon saa tulla oman perheenjisenen, su-
kulaisen tai tuttavan kanssa.

— Perherakkaus ilmenee Lahi-Idéssé eri
tavalla kuin ta4ll4, ja se voi tulla maahan-
muuttajalle shokkina. Yhdessd kynnys
ldhted madaltuu, Haghi sanoo.

Teksti ja kuva Elina Valtonen

Haghin mukaan kerhoissa muodostuu
uusia ystavyyksid.

- Kerholaiset ovat voineet asua hyvin
ldhell4 toisiaan, mutta eivit ole uskalta-
neet puhua keskendin. Kerhossa sitten
huomataan, ettd ollaan samalta alueelta
kotoisin, Haghi kuvailee.

Niinkin tiedetdén tapahtuneen, ettd ryh-
mi alkaa kokoontumaan itsekseen, ilman
ohjaajan lasndoloa.

Apua viranomaispostin tulkintaan
Kotona t4allakin -ryhmitoimintaan kuu-
luu kerhojen lisdksi erilaiset retket ja ta-
pahtumat, joita jarjestetddn yhteistyssa
Kotkan kaupungin, Monikulttuurisen
toimintakeskus Myllyn, Kotka-Kymin
seurakunnan seki useiden muiden Kot-
kan alueella toimivien tahojen kanssa.
Yhteisty6 on tiivistd my6s Vanhus- ja 1-
himmaispalvelun liiton Valli ry:n kanssa.
Tédmén vuoden Yhteisvastuukerdyksen
varoista osa ohjautuu Valli ry:n kautta
etsivadn vanhusty6hon.

Vastaava koordinaattori Pdivi Grénroos
kertoo, ettd esimerkiksi Ristiniemen
kurssikeskukseen retkeillidn kahdesti
vuodessa.

- Se on jo hyvin perinteinen juttu. Sielld
syodaddn, leikitddn, saunotaan.

Tukea tarjotaan myds puhelimitse ja
henkilokohtaisin tapaamisin. Maahan-
muuttajavanhukset kaipaavat apua sel-
laisiin haasteisiin, jotka ovat kantasuoma-
laisillekin tuttuja; voi olla yksindisyytta
tai syrjaytymistd, tai ihan tavallisia arjen

haasteita. Viranomaiset ldhettévit kirjeita
tai sahkoposteja, joiden sisaltod on vaikea
ymmartid, verkkopankkitunnukset eivit
toimi tai tarvitaan apua pesukoneen lii-
tantdan. My6s ikdantynyt maahanmuut-
taja on altis verkkohuijauksille.

Elekieli on tarkea kieli osata,
silla paasee tosi pitkalle.
- Galina Mikhaylova

Yliméariistd haastetta aiheuttaa tieten-
kin kielimuuri. Kotona tiallakin -tyon-
tekijdt auttavat esimerkiksi tulkitsemaan
viranomaispostia ja ohjaavat asioimaan
oikealle luukulle.

- Osallisuus yhteiskuntaan lisddntyy,
kun ihmisen asiat ovat hyvin, Gronroos
$anoo.

Tukea omalla kielella

Iso osa tyostd on huolien kuuntelemista
ja lasndoloa.

— Jos asiakkaalla ei ole mitdan akuuttia,
kdydadn yhdessd kahvilla tai kaupassa.

On tédrkedd, ettd hanelld on joku, kenelle
soittaa, jos on esimerkiksi huoli perheestd
tai ei saa yhteyttd kotimaahan. Saa jutella
ja kysyd omalla kielella4n, Haghi selittda.
Haghi itse puhuu arabiaa, farsia, daria,
azeria, turkkia sekd kurdin kieli eri mur-
teineen suomen ja englannin lisaksi. Kot-
kan seudulla on iso venéldisvaihemmisto,
josta kiddnnytaan mielelld4n ohjaaja Ga-
lina Mikhaylovan puoleen. Mikhaylova
asioi paljon myds ukrainalaisten kanssa.

— Joskus toiminnassa on ollut mukana af-
rikkalaistaustaisia, joilla ei ole ollut edes
kirjoitustaitoa. Elekieli on tirked kieli
osata, silld padsee tosi pitkille, Mikhay-
lova sanoo.

Kotona taéllakin alkoi hankkeena vuonna
2020. STEA katsoi hanketoiminnan niin
vaikuttavaksi, ettd avustus muuttui pysy-
viksi vuodesta 2023. Palvelutaloyhdistys
Koskenrinteessa on kuitenkin jérjestetty
ikdantyville maahanmuuttajille kerhotoi-
mintaa jo vuosia ennen téta.

Talld hetkelld Kotona tdallakin -toimin-
nan piirissd on aktiivisesti mukana noin
400 yli 55-vuotiasta maahan muuttanut-
ta. Tavoitettujen madrd on kasvanut, ja
niin odotetaan tapahtuvan tulevaisuu-
dessa.

- Maahanmuuttajatkin vanhenevat, Hag-
hi sanoo.

KOTONA TAALLAKIN

o Ikddntyviin, yli 55-v. maahanmuut-
tajiin kohdennettua etsivdd vanhus-
tyotd Kotkan alueella.

o Tavoitteena yksindisyyttd kokevien
ja syrjaytymisvaarassa olevien maa-
hanmuuttajien kohtaaminen.

o Toimintaa mm. ryhmitoiminta,
kotikdynnit ja puhelinty6 seka valta-
kunnallinen ja alueellinen verkosto-
ty6 yhteistyotahojen kanssa.

o Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avus-
tuskeskuksen (STEA) rahoittamaa.



Riitta Tuomisto ohjeistaa Karzania imuroimaan myos mattojen reunojen alta.

Avun tarvitsijat kohtaavat

Riitta Tuomisto on kayttanyt Korttelikotiyhdistyksen siivouspalvelua pari vuotta. Nina, Taina ja Karzan saavat
ikdihmisten auttamisesta sisiltoa paiviinsa ja yhdistykselta tukea ty6elaman polulla.

- Kévin ennen Korttelikoti Naapurissa
laulamassa ja penkkivoimistelussa, ja siel-
14 rupesin sitten puhumaan, ettd en oikein
jaksa endd itse siivota, Riitta Tuomisto,
81 v., muistelee.

Muuta apua Riitta ei ole vield tarvinnut.
Hén saa perhepiiristd apua kaupassa kay-
miseen ja kdy joskus myds itse rollaatto-
rilla ldhikaupassa. Molemmat kidet on
leikattu, eikd niilld end4d kauppakasseja
kannella. Ruokaa Riitta valmistaa vield
mielellddn itse, vaikka uuniruoat ovat
saaneet jaddd, kuuman vuoan nostaminen
uunista on hankalaa.

Riitalla ei kdy vield kotipalvelukaan.

- Hyvin pérjain kotona vield toistaisek-
si, mutta kohta tdytyy varmaan ruveta
jotakin ottamaan, vaikka valmiin ruoan,
Riitta pohtii.

Nina, Taina ja Karzan Kotkan Kortteli-
kotiyhdistyksestd ovat tulleet Riitan ko-
tiin suorittamaan viikkosiivousta. He ovat
kaikki kdyneet Riitan luona aikaisemmin-
kin, joten eménti ja siivousvilineet ovat
tuttuja. Kolmikolla on selked ty6njako ja
siistid tulee nopeasti. Riitta seuraa siivoa-
mista sivusta, silminnihden tyytyviisend.

Kuntouttavaa tyotoimintaa ja ikdihmi-
sille virikkeita

Kotikdynteja tekevit tyontekijit tulevat
monialaisesta tydeldaméapalvelusta ja te-
kevit joko tyckokeilua tai kuntouttavaa
tyotoimintaa. Thmiset tulevat eri taustois-
ta ja heilld on ty6llistymisté vaikeuttavia
tekijoitd. Korttelikotiyhdistyksen toimin-
nanjohtaja Lea Helttusen mielestd sys-
teemi toimii.

Teksti ja kuva Linda Varoma

- Tyontekijét ja yksinidiset vanhukset ovat
loytaneet toisensa, he viihtyvit todella hy-
vin yhdessé, Helttunen kertoo.

Nina on ollut Korttelikodin palveluksessa
yhteensd noin 10 kuukautta eripituisissa
jaksoissa ja kertoo yhdeksi tyon parhaiksi
puoliksi sen, ettei keikoilla ole kiire. Hin
pitdd tyotdan ikddntyvan véeston Suo-
messa tarkeand. Myos Helttunen korostaa
kiireettomyyttd, Korttelikotiyhdistyksesta
kdydaan ajoittain my6s ikdihmisten luona
ihan vain seurustelemassa. Lisaksi Kortte-
likoti Muorikassa ja Ratikassa jarjestetddn
erilaista viriketoimintaa.

Vanhukset pitavat siita, etta
heidan kanssaan juttelee. On
ikavaa, etta ihmiset ovat teh-
neet koko ikansa toita, mutta
eivat vanhana voi tehda muuta
kuin istua yksin kotona katso-
massa telkkaria.

- Karzan

— Meill4 kdy viriketoiminnassa vuosittain
noin 3000 asiakasta ja olemme todella
tyytyviisid sithen, miten hyvin ihmiset
l6ytavit toimintamme pariin. Hyvin-
vointialue ja Kotkan kaupunki ovat ra-
hoituksellaan mahdollistaneet sen, ettd
molemmissa toimipaikoissa voidaan jdr-
jestdd toimintaa joka arkipéivd, Helttunen
kiittad.

Ei kaikille
Korttelikotiyhdistyksen palveluiden pii-

riin eivit kaikki péaase, vaan kéytossd on
tulorajat, koska tarkoitus on auttaa vaha-
varaisia.

— Nikisin, ettd asiakasmaérat ovat vihen-
tyneet, silld elakkeelle jadvilla ihmisilla on
usein jo pitké tyohistoria takana ja elike
sen mukainen. Meiddn tdytyy ehki tule-
vaisuudessa mietti tulorajojen nostamis-
ta, mutta vield ei olla sielld. Meill4 on noin
250 asiakasta, emmekd niilld resursseilla
pystyisi enempid ottamaankaan, Helttu-
nen toteaa.

Yksinaisyys lisdantynyt

Taina on toista kertaa Korttelikotiyhdis-
tyksen tyontekijand, talld kertaa pestid on
kestanyt puolitoista vuotta. Aikaisempi
kokemus Korttelikotiyhdistyksen toimin-
nasta on vuosilta 2018-2019, ja Tainan
mukaan asiakkaat ovat huonommassa
kunnossa kuin ennen. Yksindisyys on
selvisti lisddntynyt.

Taina on ollut pitkdén ty6ton ja arvostaa
nykyisen tyonsid monipuolisuutta ja siti,
ettd saa auttaa.

- Kuntouttava tydtoiminta auttaa pitké-
aikaistyottomid padsemddn tydelamain
kiinni, ja siivoustyo on melko helppoa ja
sopii kaikille. Mitddn erityisosaamista ei
tarvita, Taina kertoo.

Karzan on entinen ravintolayrittdji ja
tyoskennellyt Korttelikotiyhdistyksessa
kolme kuukautta. Hinkin pahoittelee
sitd, ettd vanhukset ovat nykyddn niin
yksindisid, kun ei lapset tai edes naapurit
kay kylassa.

- Mind siivoan ja kdyn kaupassa. Vanhuk-
set pitavit siitd, ettd heiddn kanssaan jut-
telee. On ikdvid, ettd ihmiset ovat tehneet
koko ikénsi toitd, mutta eivit vanhana voi
tehdd muuta kuin istua yksin kotona kat-
somassa telkkaria, Karzan ihmettelee.

My6s Riittaa yksingisyys aika ajoin vaivaa.
Vanhin tytar asuu Helsingiss3, ja Riitta
kay sielld toisinaan viikonloppuisin, on
yotakin. Toinen tytdr on kehitysvammai-
nen ja asuu Kotkassa. Kiireisid lapsenlap-
sia harvoin nikee.

- Minulla on ollut sellainen elimi, ettd
kirjan voisi kirjoittaa. Olen kokenut pal-
jon, mutta nyt olen tdssi ja yritan loppu-
elamin elda ndin, vililld itkien ja valilld
nauraen, sellaista se elami on, Riitta hy-
myilee.

KOTKAN KORTTELI-

KOTIYHDISTYS RY

« Voittoa tavoittelematon asukasyh-
distys ja valitydomarkkinatoimija.

o Kaksi kohtaamispaikkaa: kortteli-
kodit Muorikka ja Ratikka.

o Jarjestdd kotona asumisen tukipal-
veluja. Niihin tyollistetdan pitkdan
tyoelamén ulkopuolella olleita hen-
kiloita.



Sana
TL " Sinulle

Mika paasto?
Tédnd péivina pitad kehittdd itsed.

Paasto on tdmén vastakohta. Oma etu ei ole paaston perusta. Itsekds paasto on
tuomittu epdonnistumaan. Parempi syy on Jumalan tahdon kyseleminen, oman
suunnan tarkastelu tai valmistautuminen uuteen.

Paastolla on kirkossa syvit juuret. Paaston esikuva on Jeesuksen 40 pdivdn paasto
erdmaassa. Tarjolla oli menestystd ja tyydytystd. Ehtona oli kuitenkin luopuminen
Jumalasta. Samoja houkutuksia on yhi tarjolla. Kun katsoo ympirille, kaikki eivit

Kai Huopainen (vasemmalla), Esa Heikkild ja Pia Hemminki lupaavat, ettd pal-
musunnuntaina on luvassa ainutkertainen musiikkieldmys.

Harvinaisempi Requiem soi Kymin kirkossa

Palmusunnuntaina Kymin kirkossa paastdan erityisen konserttielimyksen aarelle.
Useamman kokoonpanon yhteistyolld esitetidn Anton Brucknerin Requiem.
Requiem on sielunmessu, rukous heille, jotka ovat jo perilld. Brucknerin requie-
mia harvemmin kuullaan. Jirjestdjat arvelevat, ettei tdta kyseista teosta ole ennen

esitetty Kotkassa.

— Se on erittdin kaunis, mutta ei kauhean usein esitetty. Mielestdni se kuitenkin
ansaitsee tulla esitetyksi, toteaa kapellimestari Esa Heikkild, joka johtaa konsertis-

sa mukana olevia orkestereita.

Lavalle nousee kaksi kuoroa: Kotka-Kymin seurakunnan Cantare, kanttori Pia
Hemmingin johdolla, sekid Kaakon Kamarikuoro, kanttori Kai Huopaisen joh-

dolla.

— Kuorot ovat suurin piirtein samankokoisia, mutta yksindan téllaiseen orkesteri-
teokseen pienehkojd. Nyt ne padsevit yhdessd tekemaén tdtd, kiittelee Huopainen.

Orkesterina toimivat Potentia Musicae sekd Kotkan seudun musiikkiopiston ka-
mariorkesterin soittajia. Potentia Musicae -orkesterissa soittaa sekd ammattimuu-
sikoita ettd taitavia aikuisharrastajia. Kamariorkesterissa soittaa opiston opinnois-
sa pisimmialle ehtineitd jousisoittajia. Molempia johtaa Esa Heikkila.

Anton Bruckner on yksi merkittdvimpié saksalaisia kirkkomusiikkisaveltdjia.
Sanotaan, ettd Bruckner sai inspiraation sielunmessun séveltdmiseen hyvén ys-
tavansa kuolemasta. Jarjestdjat arvelevat, ettd sielunmessu sopii teemaltaan myds

padsidiseen.

— Olen ollut mukana esittdmassd titd ennenkin ja voin luvata, ettd se on niin kau-
nis teos, ettd satavarmasti vaki tykkad, vakuuttaa Pia Hemminki.

Bruckner: Requiem Kymin kirkossa su 29.3. klo 18.

ole kieltaytyneet.

Eldmme aikaa, jossa on historian lyhin matka mielihyvadn. Elimme lyhytjan-
teisyyden, nopean tyydytyksen aikaa. Se nikyy, miten kdytamme viihdetta, luon-
toa, tavaroita ja usein valitettavasti my6s toisia ihmisia.

Olisiko aikamme Saatana halpa dopamiini? Dopamiini on onnellisuuden tunnetta
lisadava hormoni. Eldimme osana tietotulvaa, jonka tarkoitus on luoda meille
tarpeita. Saamme impulssin, seuraamme sité, ja odotamme palkinnoksi fiilista.
Jopa harmiton peukutus voi tehdi riippuvaiseksi. Tarjolla oleva tyydytys jattaa

kuitenkin olon usein tyhjéksi.

Maailman tarkein laskukaava on yksinkertainen,

yhden suhde toiseen.

Paasto avaa mahdollisuuden nihdi itsemme ja toisemme toisin, armolla ja
lammolla. Muuttaa tapaa, miten suhtaudumme toisiimme. Paasto ilman rukousta
on vain kehno laihdutuskuuri. Toimisinko toisin, jos tietdisin elimani loppuvan
ensi viikolla? Paastoaminen ei tee meistd Jumalalle rakkaita. Sitd me olemme jo.
Maailma sen sijaan tarvitsee rakkauttamme.

Maailman térkein laskukaava on yksinkertainen, yhden suhde toiseen, mutta

elamassa silti niin vaikea.

Tie rakkaudessa kasvamiseen kulkee paaston,

noyryyden ja rukouksen kautta. Rukoushan on

Jumalan kanssa vietettya aikaa.

Pida mielessd, seura tekee kaltaisekseen.

Hyvad matkaa Jerusalemiin!

_Juha Ropponen

Kotka-Kymin seurakunnan kirkkoherra

Ihmisten moninaisuutta voidaan huomioida viela paremmin

Kotka-Kymin seurakunnassa on laadittu
toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenver-
taisuussuunnitelma. Juhlavalta kuu-
lostavan otsikon takana on ajatus siité,
ettd seurakunnan kaikessa toiminnassa
pystyttdisiin entistd paremmin huo-
mioimaan erilaisia ihmisii erilaisine
ominaisuuksineen.

- Lahtokohtana on, ettd jokainen
ihminen on itsessddn arvokas. Meiddn
pitdd pystyd ottamaan ihmisten erilaiset
tarpeet ja ominaisuudet huomioon,
jotta pystyisimme paremmin toimimaan
lahimmaisen hyviksi, kuvailee nuoriso-
tyonohjaaja Taru Spanniri.

Spdnniri on tehnyt tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaa yhdessa
erityisnuorisotyénohjaaja Reeta Lankin
kanssa. Taustalla on Kirkkohallituksen
suositus siitd, ettd jokaisessa seurakun-

nassa kyseinen suunnitelma otettaisiin
Kiyttoon.

Ei vain sateenkaari-ihmisille
Toiminnallisessa tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuussuunnitelmassa nostetaan
esiin seurakunnan kiytossd olevat
turvallisemman tilan periaatteet, tilojen,
viestinnén, palveluiden ja paatoksen-
teon saavutettavuus sekéd hdirinnastd
ilmoittaminen.

Taustalla on ihan oikeita, seurakunnan
arjessa tehtyja havaintoja. Tyontekijat
esimerkiksi havahtuivat siihen, ettei
Pappila ole esteeton, kun tapahtumaan
tuli henkilo rollaattorilla.

— Asia saatiin jdrjestymédn, mutta jos
hén olisi tiennyt esteellisyydest, olisiko
hén tullut, Spannéri pohtii.

Toinen konkreettinen esimerkki liittyy
viestinnén ja mainonnan kieleen. Viime
syksynd nuorten aikuisten illasta tehtiin
ensimmadistd kertaa mainos myos eng-
lanniksi, miki toi paikalle muuta kuin
suomea didinkielenddn puhuvan.

Lanki sanoo, etté tasa-arvotyo usein
mielletdan sukupuoli- tai seksuaa-
li-identiteettiin liittyvéksi asiaksi.

- Keskustelu kaventuu helposti, vaikka
ndmad teemat koskettavat monenlaisia
ihmisryhmid.

Voisiko jotain tehda toisin?
Molemmat toteavat, ettd varsinainen tyo
vasta alkaa, kun suunnitelma otetaan
seurakunnassa kaikkien tyontekijéiden
ja tybalojen kdyttoon.

— Toivoisin, ettd tima suunnitelma he-

rattad tyontekijiat miettimédan, olemme-
ko fyysisesti, henkisesti ja hengellisesti
saavutettavissa. Tdma ei poista sitd,
etteiko asioita voi tehdé kuten ennen-
kin, vaan kannustaa pohtimaan, voisiko
jotain tehda toisin, Lanki sanoo.

Suunnitelman julkilausuttuina tavoit-
teina vuosille 2026-27 on muistuttaa
jokaisen seurakunnan tilaisuuden alussa
turvallisemman tilan periaatteista seké
lisatd esteettomyystiedot nettisivuille

ja mainontaan. Tavoitteena on my®ds,
ettd mainontaa tehddin suomen kielen
lisiksi tarpeen mukaan englanniksi ja/
tai selkokielelld.

Kotka-Kymin seurakunnan suunnitel-
maan pddset tutustumaan osoitteessa
www.kotka-kyminseurakunta.fi/
tasaarvojayhdenvertaisuus



Pappi Hanna Leinoselle lapinporokoira Askja on opettanut hetkessi eldmistd. Koira on mité luotettavin ystévé, hén sanoo.

Lemmikkia voi ja pit

da surra

Lemmikin menettamiseen liittyy viela tunnustamatonta surua, joka voi vaikeuttaa surutyota.

Lemmikin menettamisen myota arki voi muuttua monin tavoin ja koti tuntua tyhjalta.

Maaliskuussa Langinkosken kirkolla pi-
detddn lemmikkinsd menettineiden su-
ruilta. Kotka-Kymin seurakunnan pappi
Hanna Leinonen kertoo, ettd toiveita
illan jérjestimiseen on tullut seurakun-
talaisilta.

Vastaavanlaisia tilaisuuksia on jérjestet-
ty muissakin seurakunnissa. Leinosen
mukaan se viittaa siihen, ettd lemmikin
suremisesta on tullut hyviksytympaa.
Asiaan liittyy kuitenkin vield niin sanot-
tua tunnustamatonta surua.

- Lemmikin menettimiseen liittyvai su-
rua ei vield sosiaalisesti ja kulttuurisesti
tdysin tunnisteta. Lemmikkinsd menet-
taneelle voidaan sanoa, ettd se oli vaan
koira. Sen jélkeen olo voi tuntua entistd
yksindisemmaltd, Leinonen sanoo.

Kisittelemattomat asiat vaikuttavat ih-
misen olemukseen ja esimerkiksi tyo-
kykyyn. Tunnustamaton suru voi estdd
puhumasta lemmikin kuolemasta.

- Thmiset tarkoittavat hyvas, mutta kom-
mentit siitd, ettd “ota uusi” voivat tuntua
vihittelylta. Niistd on harvoin mitd4n
hyotya.

Leinosen tdrkein viesti on se, ettd lem-
mikkidkin voi ja pitdd surra. Suruilta on
sitd varten, ettd pienessd ryhmassé voi-
daan avoimesti puhua. Vertaiset ymmir-
tavat, mitd toinen kay lapi.

8

Teksti ja kuva Elina Valtonen

Tammikuun lopulla my6s Pyhtdan seu-
rakunnassa pidettiin lemmikin menetti-
neille vertaistuki-ilta. Kirkkoherra Tuomi
Larvi muistuttaa, ettd lemmikin menet-
tdmisen myotd elaméddn voi tulla paljon
yksindisyytta.

- Esimerkiksi koiran menetténeelld ei
valttamattd ole endd syytd mennd ulos
ja tavata muita ihmisié ja muita koiria.
Vertaistuki-illassa surua voi jakaa.

En erottele sita, miksi ihmiset
surevat. Minulle kaikki mene-
tykset ja surut ovat samanar-
voisia.

- Hanna Leinonen

Ihminen paattaa eutanasiasta
Lemmikin menettdmiseen liittyy monen-
laisia erityispiirteitd. Lemmikin menet-
taminen voi esimerkiksi nostaa pintaan
aikaisempaa surua, jos menehtynyt puo-
liso on ostanut lemmikin. Perheen muut
eldimet voivat reagoida lajitoverinsa pois-
tumiseen.

Erityisen vaikeaa arjesta ja surusta voi
tulla, jos oma lemmikki on avustajakoira.
Avustajakoiria kiytetddn esimerkiksi
huonosti nikevien ja kuulevien tukena,
tai varoittamaan ldhestyvastd epilepsia-
kohtauksesta tai matalasta verensokerista.

Vaikka oma lemmikki ei olisikaan elaméa
yllapitavd avustaja, menetys rikkoo arkea
ja rutiineja. Koti tuntuu tyhjalta.

- Olen kohdannut senioreja, joilla on
suuri huoli siitd, mitd omalle rakkaalle
kissalle kiy, jos siitd ei itse pysty huoleh-
timaan, Leinonen kertoo.

Jos lemmikki katoaa, menetysti ei padse
suremaan. Etsinti ja toiveet [6ytymisestd
voivat jatkua vuosia.

- Se on tosi raskasta. My6s lemmikin
kohdalla hautaus tai tuhkaus kuuluu
siirtymariittiin, jolloin suhde kuolleeseen
muuttuu.

Erityistd lemmikin omistamisessa on
lisiksi vield se, ettd kuoleman hetki on
usein ihmisen péatettivissd. Lemmikin
eutanasia herattda ristiriitaisia tunteita;
vaikka jérki sanoisi hetken olevan ldhella,
lemmikin haluaisi pitd4 itsellddn mahdol-
lisimman pitkdan.

- Syyllisyys on hyvin tyypillistd. Poh-
ditaan, onko eutanasia liian aikaista vai
liian my6hdistd. Emme voi tietdd eldimen
kivun tasoa. Eldimet usein vield peittavit
kipunsa, koska heikkouden niyttiminen
ei kuulu eldinmaailmaan.

Kun péitos on tehty, alkaa erilainen odo-
tus. Lemmikille usein tarjotaan herkku-
ja, ja viimeisistd paivistd halutaan tehdi
mahdollisimman hyvii.

Aina ovella vastassa

Leinonen on koiranomistaja. Hanelle la-
pinporokoira Askja on opettanut ainakin
tietoista ldsndoloa. Leinonen sanoo, ettd
koira, kuten mika tahansa lemmikki, on
miti rehellisin ja luotettavin ystava.

- Koira on vilpiton. Koiralle kelpaat sel-
laisena kuin olet. Silld ei ole vilid, oletko
poissa viisi minuuttia vai viisi tuntia. Vas-
taanotto on aina yhti riemua.

Pappina Leinonen lihestyy kaikkia ihmi-
sen menetyksid samalla tavalla.

- En erottele sitd, miksi ihmiset surevat.
Minulle kaikki menetykset ja surut ovat
samanarvoisia.

Lemmikkinsd menettineiden suruilta
Langinkosken kirkolla 19.3. kello 18.
Hllan aikana kédydddin surua ldpi luotta-
muksellisesti ja lempedisti keskustellen.
Ilmoittautumiset 15.3. mennessd:
www.kotka-kyminseurakunta.fi/suruilta.



Tuomi Larvi pitdd itseddn hyvand kuuntelijana. Thmisten vélinen yhteys syntyy vaikka kahvipoydassa.

Tarkeinta on ollalasna

Meille on annettu vapaus eldd omannakoéistamme elamaa ja tehda mita haluamme, kunhan teemme sen loukkaamatta muita ihmisia.
Nain sanoo Pyhtdan seurakunnan kirkkoherrana joulukuussa aloittanut Tuomi Larvi.

- Monella on mielikuva, etté kristityn tu-
lisi elad jollakin tietylld tavalla. Olen itse
toista mieltd, Tuomi Larvi pohtii.

- Pohjimmiltaan eldimi on yksinkertai-
nen asia. Jumala toivoo, ettd 1oydimme
sille kukin oman tarkoituksen.

Pyhtddn uutta kirkkoherraa puhuttelee
Raamatussa erityisesti erds kohta Paava-
lin kirjeesta galatalaisille. Se kuuluu néin:
Vapauteen Kristus vapautti meidét.

— Siihen uskon. Papin tehtdva on kuun-
nella, ja siind mina tunnen olevani hyva.
Tiukoissa tilanteissa ei ole tirkeinta se
mitéd sanoo. Térkeintd on olla ldsna. Te-
rapia ja sielunhoito ovat asioina hyvin
lahelld toisiaan.

Kaksikielinen Pyhtddn seurakunta sai
Tuomista sielunpaimenen, jolle oikeiden
sanojen loytaminen ruotsiksi ei ole on-
gelma. Hinen lapsuudenperheensi asui
kymmenen vuotta Ruotsissa.

Kun tuli aika muuttaa takaisin synnyin-
seudulle Kotkaan, tuolloin lukioikiiselle
tyttarelle 10ytyi opiskelupaikka Kotka
Svenska Samskolasta. Sitd seurasivat teo-
logian opinnot Abo Akademissa.

Pappeus on vilittamista
Ennen uutta Pyhtddn pestidan Tuomi
ehti toimia pappina Kotkan seudulla 26

Teksti ja kuva Martti Linna

vuotta. Han kokee, ettei papin tehtdvi ja
pappeuden tarkoitus ole muuttunut sind
aikana mihinkddn. Se mikd on muuttu-
nut, on ihmisten elimisen ja olemisen
nopeutuminen.

- Kun katson esimerkiksi omia vanho-
ja saarnojani, ne nayttivit nyt kauhean
pitkiltd. Nykyihmiset eivit jaksaisi kuun-
nella sellaisia. Ehkéd se on omaakin kehit-
tymistd, ettd saarnani ovat lyhentyneet ja
yksinkertaistuneet.

Saarnan tehtdvi on selittda seurakunta-
laisille Raamattuun kirjoitettua Jumalan
sanaa. Eli sitd, mitd Jumala haluaa sanoa
tavalliselle ihmiselle. Pappina Tuomi
tuntee olevansa ennen kaikkea Jumalan
armon valittdja.

Uutena kirkkoherrana en halua
olla mikaan ihmeidentekija.
Haluan, ettd menemme yhdes-
sa parempaan suuntaan, mika
se sitten onkaan.

- Tuomi Larvi

Yhteistyolla eteenpdin

Tuomi on pitidnyt jo aikaisemmin muu-
tamia messuja Pyhtddn upeassa ja histo-
riallisessa kirkossa. Kun hin astui sinne
ensimmadistd kertaa kirkkoherrana, se

tuntui upealta. Se oli my6s hetki, jolloin
hén tunsi itsensé aika pieneksi.

Verrattuna aikaisempaan tyonantajaan eli
Kotka-Kymin seurakuntaan, ovat rahkeet
ja resurssit tietenkin paljon pienemmiit.
Tekemalld yhteisty6td isomman naapurin
kanssa, Pyhtdan seurakunta voi kuiten-
kin tarjota jisenilleen hyvinkin erilaisia
palveluja.

- Keviin aikana pddsen ohjaamaan Kot-
ka-Kymin seurakunnassa jédrjestettidvia
Pyhin tilan levossa -ryhmid. Elokuussa
vierailen Hyvén olon leirilld Ristiniemen
leirikeskuksessa, Tuomi kertoo.

— Pienessé seurakunnassa ei valttdmatta
kannata tehdé erikoisia juttuja. Hiljaisuu-
den joogaa minulta on tdnne jo pyydetty.
Sitéd tullaan myds jarjestiméan.

Rukouksia, lukemista ja hiljaisuutta
Hathajoogaan perustuva hiljaisuuden
jooga siséltdd rukouksia, Raamatun teks-
tejd ja hiljaisuutta hoystettyna lempeilla
liikkeilla.

Yhdistelma on ly6nyt itsensi ldpi Suomen
seurakunnissa, silld se puhuttelee nyky-
ajan kiireistd ihmistd. Sen my6td ihminen
osallistuu kokonaisvaltaisesti, mielineen
ja kehoineen rukoukseen, eika kirkossa
tarvitse olla endi paikallaan.

- Uutena kirkkoherrana en halua olla mi-
kaan ihmeidentekija. Tutustun kaikessa
rauhassa uuteen tyGyhteisooni ja uusiin
seurakuntalaisiini. Haluan, ettd menem-
me yhdessd parempaan suuntaan, mika
se sitten onkaan.

TUOMILARVI

o Aloittanut Pyhtddn seurakunnan
kirkkoherrana joulukuussa 2025.

e 54 vuotta

 Syntymikunta: Kotka

o Pappisvihkimys: vuonna 1999

o Asuu: Kotkansaarella

o Perhe: neljd lasta, joista kaksi on jo
muuttanut omilleen

o Harrastaa: liikuntaa, muun muassa
lenkkeilyd, salilla kdymista ja
uimista

o Tarkein esikuva: oma giti

o Ottaisi autiolle saarelle: muutaman
hyvén ystavan
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TAPAHTUMAT PYHTAAN SEURAKUNNASSA

JUMALANPALVELUKSIA

Su 8.2. klo 10 Sanajumalanpalvelus
kirkossa.

Su 15.2. klo 10 Messu kirkossa,
kirkkoherra Tuomi Larvin virkaan
asettaminen, kirkkokahvit kirkonkylan
srk-talossa.

Su 22.2. klo 10 Messu kirkossa.

Su 1.3. klo 16 Mahdollisuuksien
ikkuna -messu Siltakyldn srk-talossa,
kahvi- ja tee-etkot klo 15.30.

Su 8.3. klo 10 Sanajumalanpalvelus
kirkossa.

Su 15.3. klo 10 Messu kirkossa.

Su 22.3. klo 10 Messu kirkossa,
kirkkokahvit.

Viikkomessut Siltakyldn srk-talossa

Ke 11.2. klo 12 Viikkomessu, Siltakylin
srk-talo
Ke 11.3. klo 12 Viikkomessu, Siltakylin
srk-talo

LAHETYSTYO

To 19.2 klo 13 Lahetyksen Yhdessi
-ryhmid, Siltakyldn srk-talo
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DIAKONIATYO

Ma 9.2. klo 10 Hopeakerho
Siltakylédn seurakuntatalossa: kerhossa
vierailee Satu Haime Pyhtddn
Maanpuolustusnaisista aiheena: arjen
turvallisuus

Ti 10.2. klo 14 Hopeakerho
Kirkonkyldn seurakuntatalossa

Ke 18.2. klo 13.30 Seurakuntakerho
Hirvikosken koululla

Ma 16.3. klo 10 Hopeakerho Siltakylin
seurakuntatalossa

Ti 17.3. klo 14 Hopeakerho
Kirkonkyldn seurakuntatalossa

Ke 18.3. klo 13.30 Seurakuntakerho
Hirvikosken koululla

MUSIIKKITYO
¢ Lahjat jakoon -musiikkiryhmin

harjoitukset kirkossa:
Su1.2.klo 13, ma 2.2. klo 18,

ke 11.2. klo 16 sopraanot ja altot
jaklo 18 tenorit ja bassot,
la14.2.klo 15

MUUTA
o Keskiviikon keitokset -kaikille avoin

ruokailu Siltakyldn seurakuntatalossa
ke 4.2. klo 16. Ruokailun hinta 5 € ja alle
10-vuotiaat ilmaiseksi. Ruokailun tuotto
Yhteisvastuukeréykselle.

Keskiviikon keitokset -kaikille avoin
ruokailu Siltakyldn seurakuntatalossa
ke 4.3. klo 16 Ruokailun hinta 5 € ja alle
10-vuotiaat ilmaiseksi.
Hautausmaiden kausityontekijéiden
haku on auennut! Hakulomake

on saatavilla kotisivuilta www.
pyhtaanseurakunta.fi ja paperisena
kirkkoherranvirastossa Motellikuja

4, 49220 Siltakyla. Palauta hakemus
1.3.2026 mennessd. Lisétietoja antaa
kausityonjohtaja Leena Ragback leena.
ragback@evl.fi p. 044 3431 933

Pyhin tilan levossa -ryhmid
jdrjestetadn kevadn aikana Kotkassa

ja niihin voi kaikki ilmoittautua.
Huhtikuussa Kymin kirkossa Tuomi
Larvi ja Anu Heikkinen ohjaa kolmena
keskiviikkona. Tule kokemaan hyvaa
tekevdd lepoa kirkkotilassa!

KESKIVIIKON KEITOKSET
- RUOKAILU KAIKILLE

ke 4.2. ja 4.3. klo 16
Siltakyldn srk-talolla

Kaikille avoin yhteisruokailu.
Ruoan hinta on 5 €, alle
10-vuotiaille maksuton.
Tule syémaén yhdessa!

TAPAHTUMAT KOTKA-KYMIN SEURAKUNNASSA

JUMALANPALVELUKSIA

Katso tarkemmat messutiedot:
www.kotka-kyminseurakunta.fi.

Messu striimattuna osoitteessa
www.facebook.com/kotkakymi
joka toinen sunnuntai klo 10
Langinkosken kirkosta.

To 5.2. klo 18 Arjen hengéhdys
-ehtoolliskirkko Kotkan srk-
keskuksessa.

Su 8.2. klo 10 Yhessd-messu
Langinkosken kirkossa. Musiikki:
Paljain jaloin -duo. Pyhikoulu lapsille
saarnan aikana.

Su 8.2. klo 13 Messu Kymin kirkossa.
Mukana R1-rippikouluryhma.

Su 8.2. klo 17 Messu Kotkan srk-
keskuksessa. Mukana kaupunki-
ripariryhma.

Laskiaissunnuntai

Su 15.2. klo 10 Messu Langinkosken
kirkossa. Katsottavissa myos os.
www.facebook.com/kotkakymi.

Su 15.2. klo 13 Seikkailuun!-messu
Kymin kirkossa. Mukana lastenlaulu-
yhtye Muskatit.

Su 15.2. klo 13 Viittomakielinen
messu Langinkosken kirkossa.

Su 15.2. klo 17 Messu Kotkan srk-
keskuksessa. Mukana R2-luontoripari.

Tuhkakeskiviikko

10

Ke 18.2. klo 17.30 Tuhkakeskiviikon
Hetki Pyhii -ehtoollishetki
Langinkosken kirkossa.

Ke 18.2. klo 18 Tuhkakeskiviikon
messu Kotkan srk-keskuksessa.

Su 22.2. klo 10 Messu Langinkosken
kirkossa.

Su 22.2. klo 13 Hiljaisuuden messu
Kymin kirkossa.

Su 22.2. klo 17 Tuomasmessu Kotkan
srk-keskuksessa.

Su 1.3. klo 10 Messu Langinkosken
kirkossa. Katsottavissa myos os.
www.facebook.com/kotkakymi

Su 1.3. klo 13 Messu Kymin kirkossa.
Mukana R4 luova rippikouluryhma.
Su 1.3. klo 17 Nuoren seurakunnan
veisukirja -messu Kotkan srk-
keskuksessa. Mukana R3-rippikoulu-
ryhmd. Messussa lauletaan Nuoren
seurakunnan veisukirjan lauluja.

Ke 4.3. klo 13 Ehtoolliskirkko
Langinkosken kirkossa.

To 5.3. klo 18 Arjen hengihdys
-ehtoolliskirkko Kotkan srk-
keskuksessa.

Su 8.3. klo 10 Yhessd-messu
Langinkosken kirkossa. Musiikki:
Good News -yhtye. Pyhdkoulu lapsille
saarnan aikana.

Su 8.3. klo 13 Messu Kymin kirkossa.
Mukana R5-rippikouluryhma.

Su 8.3. klo 17 Bluesmessu, Kimmo
Enckellin ldhtosaarna Kotkan srk-
keskuksessa. Mukana R6-rippikoulu-
ryhma.

Ke 11.3. klo 17.30 Hetki Pyhai

-ehtoollishetki Langinkosken kirkossa.

Pe 13.3. klo 12 Talvisodan
paittymisen muistojumalanpalvelus
ja juhla Kymin kirkossa.

Su 15.3. klo 10 Hiljaisuuden messu
Langinkosken kirkossa. My0s os.
www.facebook.com/kotkakymi.

Su 15.3. klo 13 Messu Kymin kirkossa.
Mukana R7-rippikouluryhma.

S6 15.3. kl. 13 Missa i Langinkoski
kyrkan. Kyrkkafte fére méssan.

Su 15.3. klo 17 Messu Kotkan srk-
keskuksessa. Mukana R8-rippikoulu-
ryhma.

Su 22.3. klo 10 Messu Langinkosken
kirkossa. Mukana R10-rippikoulu-
ryhma.

Su 22.3. klo 13 Maailmojen messu
Kymin kirkossa.

Su 22.3. klo 17 Messu Kotkan srk-
keskuksessa. Mukana R9-rippikoulu-
ryhma.

SANA JA RUKOUS

Keskiviikkoisin klo 20 Iltahartaus
verkossa www.facebook.com/
kotkakymi

Pe 6.2. klo 10 Open doors -rukousta
uskon tédhden vainottujen puolesta
Karhulan srk-keskuksen kappelissa.
Jatkuu viikoittain.

Ma 9.2. klo 15 Rukouspiiri Kotkan
srk-keskuksessa, piirien kokoontumis-
tilassa, F-rappu. Jatkuu parittomin
viikoin.

Ti 10.2. klo 9 Aamurukoushetki
Kotkan srk-keskuksessa. Vapaa-
muotoista rukousta. Jatkuu viikoittain.
To 12.2. klo 16 Raamattupiiri Kotkan
srk-keskuksessa, kok.huone 2. Jatkuu
parittomin viikoin.

To 12.2. klo 18 Sisille sanaan
-raamattuluennot ja keskusteluryhmat
Langinkosken kirkolla. Aihe Luukkaan
evankeliumi. Iltapala ryhmiin jaaville.
Luennot pitdd pastori Tero Hietanen ja
teologi, piirityontekija Lukas Brenner
(Sley). Jatkuu parittomin viikoin.

Su 15.2. ja 15.3. klo 11.30 Siioninvirsi-
seurat Langinkosken kirkon
neuvotteluhuoneessa. Siioninvirsié ja
lyhyita puheita. Alkuun kirkko-kahvit
Toivonsalissa, seurat alkavat klo 12.
Ma 16.2. klo 18.30-20.30 Healing
Rooms -rukousklinikka Karhulan
srk-keskuksessa. Rukoillaan puolestasi.
Rukousta myos etdnd, lahetd soitto-
pyynto tekstiviestilld klinikan aukiolo-
aikana p. 044 950 5533. Kokoontuu
parillisin viikoin.

Ti 17.2. klo 17 Raamattupiiri Kotkan
srk-keskuksessa, F-rappu. Kokoontuu
parillisin viikoin.

Ke 18.2. klo 13 Raamattupiiri Langin-
kosken kirkon neuvotteluhuoneessa.
Jatkuu parillisin viikoin.

Ke 18.2. klo 18 Raamattupiiri
Karhulan srk-keskuksessa. Kokoontuu
parillisin viikoin.

Jatkuu seuraavalla sivulla.

SEIKKAILUUN!
MESSU LAPSIPERHEILLE

Su 15.2. klo 13
Kymin kirkossa

Liu, lau, laskiaista! Seikkailuun!-
messussa laskiaissunnuntaina
on mukana lastenmusiikkiyhtye
MusKatit.

Jumalanpalvelus on suunnattu
erityisesti perheille ja lapsille, mutta
ihan kaikki ovat tervetulleita!

NUOREN SEURAKUNNAN
VEISUKIRJA -MESSU

sul.3.klo 17
Kotkan srk-keskuksessa

Messusssa lauletaan lauluja Nuoren
seurakunnan veisukirjasta.
Messun toteuttamisessa on
mukana yksi timén vuoden

rippikouluryhmista.



/0
- >

N/

TAPAHTUMAT KOTKA-KYMIN SEURAKUNNASSA

MUSIIKKI

To 5.2. klo 16.30 Ukulele-ryhmén
harjoitukset Kotkan srk-keskuksessa.
Kokoontuu kahdesti kuukaudessa.
Lisdt. Liisa Vdisdnen, p. 040 196 7534.
To 5.2. ja 5.3. klo 17 Rukouslaulu-
harjoitukset Kotkan srk-keskuksessa.
Harjoittelemme psalmilaulua ja muita
hiljaisia rukouslauluja. Harjoiteltuja
lauluja on mahdollista jdadé laulamaan
klo 18 alkavaan Arjen hengihdykseen.
To 5.2. klo 12.30 Toivonlaulajat-nais-
kuoron harjoitukset Langinkosken
kirkon Toivonsalissa. Viikoittain.
Lisdt. Pia Hemminki, p. 041 462 6224.
To 5.2, 19.2. ja 5.3. klo 18 Cantare-
kuoron harjoitukset Langinkosken
kirkossa. Lisit. Pia Hemminki,

p- 041 462 6224.

To 5.2.,12.2,19.2,,26.2.,5.3. ja 26.3.
klo 18.45 Lauludmpiri-kuoron
harjoitukset Kotkan srk-keskuksessa.
Matalan kynnyksen kuoro.

Lisét. Liisa Vdisanen, p. 040 196 7534.
Su 15.2. klo 18 Surutarha goes Kirkko
-konsertti Kymin kirkossa. Modernia
kansanmusiikkia perinteisin instru-
mentein esittavan kotkalaisyhtyeen
ensimmainen kirkkokonsertti.
Ohjelma 10 €.

LAHETYSTYO

Ti 10.2. klo 14-16 Salotien lihetyspiiri,
os. Salotie 7. Jatkuu parittomin viikoin.
Ke 11.2. klo 16 Silmukka-kidentaito-
ryhmé Kotkan srk-keskuksessa,
F-rappu. Jatkuu viikoittain.

Ma 16.2. klo 16 Kassépiiri Karhulantie
31, alasalissa. Tehddin omia kisitoiti
ldhetyksen hyviksi tai muuhun hyvéian
tarkoitukseen. Jatkuu parillisin viikoin.
Su 1.3. klo 11 Lihetystilaisuus kirkko-
kahvien yhteydessa Langinkosken
kirkon Toivonsalissa. Suomen Lahetys-
seurasta vieraana Katri Harkonen.

DIAKONIA

To 5.2. klo 11.30 Elidkeikdisten
torstaikerho Kotkan srk-keskuksessa.
Yhdessioloa, keskustelua, ohjelma-
tuokio sekd lounas 5 €. Lisdt. ja uusien
kerholaisten ilm. Anne Kuusisto

p- 041 462 6215. Jatkuu viikoittain.

To 5.2. klo 13 Karhulan seniorikerho
Karhulantie 31, alasalissa. Yhdessioloa,
kahvittelua ja mukavaa ohjelmaa.
Jatkuu parillisin viikoin.

Ke 11.2. klo 12.30 Elikeikiisten
Hopeakerho Hovinsaaren toimitilassa,
Runebergink. 2. Mukavaa yhdessdoloa.
Jatkuu viikoittain.

AIKUISET

Ma 2.2.ja 2.3. klo 17 Pilottipiiri/
rukouspiiri Helildn srk-talossa. Miehet
kokoontuvat ja rukoilevat.

To 5.2., 5.3. ja 2.4. klo 16.30 Miesten
saunailta Ristiniemen kurssi-
keskuksessa. Saunomista, yhdessdoloa,
pienti iltapalaa. Meno omin kyydein.

To 5.2. klo 18 Kritiikkipiivien
tilaisuus Karhulan srk-keskuksessa.
Filosofi Frank Martela johdattelee
ihmisyyden rajoille puheellaan:
“Rajattu eldméd on ainutkertainen
mahdollisuus” Kommenttipuheen-
vuoro yleisen seurakuntatyén
paillikké Anna Mykri-Siljander.
Ma 9.2.ja 9.3. klo 17 Ruusukkorukous
Langinkosken kirkon péivikerho-
huoneessa. Katolinen pappi vastaa
tilaisuudesta.

Ma 9.2. klo 17.30 Kielikahvila
Langinkosken kirkon Toivonsalissa.
Tervetuloa keskustelemaan suomen
kielelld. Jatkuu viikoittain.

Ke 11.2. klo 10-12 Meijan kammari
Karhulan srk-keskuksessa. Ohjelma
klo 11. Jatkuu viikoittain.

Liikuntaryhmit

Ke 4.2. klo 13.25 Venyttelyd Velhossa,
Ututie 2. Vap.eht. 2 € maksu ldhetys-
tyon hyviksi. Jatkuu viikoittain.

La 7.2. klo 11.30 Jumppa/tanssi
-ryhmiiliikuntaa Velhossa, Ututie 2.
Vililla tanssitaan, valilld jumpataan.
Vap.eht. 2 € maksu lahetyksen hyvaksi.
Jatkuu viikoittain.
Ma9.2.,23.2,,9.3.,23.3. klo 17
Heprealaisia tansseja Kotkan srk-
keskuksen voimistelusalissa. Kaikille
avoin ryhma. Tanssit piiritansseja.

Ti 10.2.,3.3.,17.3. klo 10-10.45
Tuolijumppa Helildn srk-talossa.

Ti 10.2. klo 18 Naisten jumppaa ja
klo 19 Aikuisten lentopalloa Kotkan
srk-keskuksen jumppasalissa, F-rappu.
Jumpassa vap.eht. 2 € maksu lahetys-
tyon hyvaksi. Jatkuu viikoittain.
Ti17.2.,10.3.,24.3. klo 11-11.45
Tuolijumppa Kotkan srk-keskuksessa.

La 14.2. klo 17-18 Ystdvanpdivin
adanimaljarentoutus Kymin kirkossa.
Vapaa pidsy, ei ilmoittautumista. Ota
mukaan makuualusta, limpimit vaat-
teet, villasukat, tyyny, viltti. Ohj.
Hanne Peri, mukana Mykré-Siljander.
To 19.2.ja 19.3. klo 17 Naisten
saunailta Ristiniemen kurssi-
keskuksessa. Yhdessioloa, sauna, ilta-
pala, ohjelmatuokio. Ilm. viim. ed. ma
os. www.kotka-kyminseurakunta.fi/
saunaillat tai p. 040 196 7505. Yhteis-
kuljetus, maksu 5 €. Lahto klo 16.30
Kotkan srk-keskus - Langinkosken
kirkon pysékki - tarv. Karhuvuoren
S-Marketin pysakki - Karhulan
srk-keskus - Ristiniemi. Paluu Risti-
niemestd klo 19.30 samaa reittia.

Ti 24.2. ja 31.3. klo 18-20 Janoa-
keskustelufoorumi uskon asioista
miehille Karhulantie 31, alasalissa.

To 26.2., ke 4.3., t0 12.3., ke 18.3. ja ke
25.3. klo 10-11.30 Paastonajan Pyhin
tilan levossa -ryhmit Kymin kirkossa.
IIm. 15.2. menn. os. www.kotka-kymin
seurakunta.fi/hiljaisuudenjooga.

Max. 8 osallistujaa. Vapaa péisy.

LAHETYSTILAISUUDESSA
KATRI HARKONEN

Sul.3.n.klo 11
Langinkosken kirkossa

Messussa klo 10 saarnan pitad Katri
Hérkonen Suomen Lahetysseurasta.
Kirkkokahveilla messun jélkeen hén kertoo
kuulumisia teologisesta koulutuksesta
maailmalta. Tervetuloa messuun ja kahveille!

N

Ma 9.3. klo 18 Keskustelutilaisuus:
Eliménkaari, siind olevat toistot,
solmut ja mahdollisuudet Karhulan
srk-keskuksessa. Alustajana tunne- ja
taideterapeutti Marjaliisa Koskensalo.
Vap. eht. maksu Naisten pankille.

To 19.3. klo 18 Suruilta lemmikkinsid
menettineille Langinkosken kirkolla.
Max. 12 osallistujaa. IIm. 15.3. menn.
hanna.leinonen@evl.fi tai 040 729 8383.
Fr. 20.3. at 17.30 English Christian
Fellowship at Langinkoski church.
Join us for a friendly chat over a cup of
coffee/tea.

La-su 18.-19.4. Pontt6 ja polku -leiri
tyoikdisille aikuisille Leirikeskus Mark-
kulassa, os. Merkniemi 2, Hamina.
Alkaa la klo 11 ja padttyy su klo 14.
Hinta 65 €. Liikutaan luonnossa,
tehddan linnunpoéntt6j, hiljennytiin
ja syddddn hyvin. Ilm. 15.3. menn. os.
www.kotka-kyminseurakunta.fi/retket.
Mukana Maarit Alhosaari ja Riikka
Klaavu-Pihlajamaa.

UORET

Keskiviikkoisin klo 15-20 Pappila
auki nuorille. Hengailua, yhdessd
olemista, yhteinen ohjelma klo 18-19,
Karhulantie 36 B.

LAPSET JA PERHEET

La 21.2. klo 13 Surun ja lohdun ilta
lapsiperheille Pappilassa, Karhulantie 36
B. Ilm. ke menn. Kirsille, p. 044 725 9132
wa-viestilld, tekstarilla tai sahkopostilla
kirsi.tuominen@evl.fi. Tarjolla pientd
purtavaa, kerrothan myos allergiat.

Su 8.2.ja 9.3. klo 10 Pyhidkoulu messun
saarnan aikana Langinkosken kirkossa.
Tarkemmat tiedot 16ydat
www.kotka-kyminseurakunta.fi/lapset
Facebook: Kotka-Kymin seurakunnan
varhaiskasvatus

Instagram: kotkakyminvarhaiskasvatus

MUUT

Keskiviikkoisin klo 17 Meijédn keittio
-iltaruokailu Langinkosken kirkon
Toivonsalissa. Aikuiset 5 €, alle 18-
vuotiaat ilmaiseksi. Viikoittain.
Arkiruokailut:

- to klo 12-13 Karhulan srk-keskus

- pe klo 12-13 Kotkan srk-keskus
Kaikille avoin kotiruokalounas. Hinta
tyottomille ja vahévaraisille 1,50 €,
muille 5 €. Jatkuvat viikoittain.
Suomen kielen opetusryhmit:

- ma ja to klo 10-12 Langinkosken
kirkko

- ke ja pe klo 10-12 Karhulantie 31,
alasali

- ti klo 14 Velho, Ututie 2, Karhuvuori
Tervetuloa oppimaan suomea! Kaikille
avoimet ja maksuttomat ryhmat.
Ryhmiit jatkuvat viikoittain.

Ma 9.2. - to 15.2. vietetddn Kotkassa
Rakkausviikkoa. Tapahtuman avulla
nostetaan esille kaupungin arvoja
reiluus, rakkaus ja rohkeus. Viikon
aikana seurakunta jérjestda teemaan
liittyvid tapahtumia eri puolilla Kotkaa.

SURUTARHA GOES
KIRKKO -KONSERTTI

Su 15.2. klo 18
Kymin kirkossa
Modernia kansanmusiikkia
perinteisin instrumentein esittdva
kotkalaisyhtye pitdd ensimmaisen
kirkkokonserttinsa. Tule kuulolle!

Ohjelma 10 €.

KESKUSTELUTILAISUUS
ELAMANKAARESTA

ma 9.3. klo 18
Karhulan srk-keskuksessa

Eldminkaari, siind olevat toistot,
solmut ja mahdollisuudet on teemana
keskustelutilaisuudessa. Miten kasvaa
parhaaksi versioksi itsestddn ajassa ja

yhteisossd, jossa eldd?

Alustajana tunne- ja taideterapeutti
Marjaliisa Koskensalo. Vapaaehtoinen
maksu Naisten pankille.

SAUNAILLAT MIEHILLE
JA NAISILLE

Miehille to 5.2., 5.3., 2.4. klo 16.30
Naisille to 19.2., 19.3. klo 17
Ristiniemessd
Saunomista, yhdessdoloa ja iltapala.
Miesten saunailtoihin kuljetaan
omin kyydein. Naisten saunailtoihin
on yhteiskuljetus (hinta 5 €) ja
ennakkoilmoittautuminen viimeistddn
saunailtaa edeltavand maanantaina
www.kotka-kyminseurakunta.fi/
saunaillat tai p. 040 196 7505.

PONTTO JA POLKU -LEIRI
TYOIKAISILLE AIKUISILLE

la-su 18.-19.4.
Leirikeskus Markkulassa

Tervetuloa leirille Haminaan!
Liikutaan yhdessd luonnossa, tehddan
linnunponttojd, hiljennytdédn ja syodaan
hyvin. Hinta on 65 €. Ilmoittaudu:
www.kotka-kyminseurakunta.fi/retket
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Lari Vanhala on tullut monelle tutuksi YLE:n Maan puolustajat-televisiosarjasta.

Seurakuntanuoresta maan puolustajaksi

Lari Vanhala Idysi aikanaan oman paikkansa Kotka-Kymin seurakunnan parista.
"Jos olemme suvaitsevampia toisiamme kohtaan, meidan on helpompi tulla keskenaan toimeen.”

Lari Vanhala, 22, muistaa lopun ikdnsa
Ukrainan pddkaupunki Kiovassa nike-
minsi kerrostalon kivijalan. Sen katvee-
seen oli nostettu 42 pehmolelunallea.

Jokainen nalle merkitsi sodan seuraukse-
na kyseisessd kerrostalossa menehtynytté
lasta.

Nykyéddn Itd-Suomen yliopistossa Joen-
suussa kotitalousopettajaksi opiskeleva,
Kotkasta kotoisin oleva Vanhala kévi vii-
me vuoden aikana kahdesti puolustusso-
taa Vendjin hyokkaysti vastaan kdyvissid
Ukrainassa.

- Olin huhtikuussa viemdssd avustus-
kuormaa Livin kaupunkiin ja syyskuussa
péadkaupunki Kiovaan, Vanhala kertoo.

Matkat Ukrainaan olivat seurausta Maan
puolustajat -televisiosarjasta. Yleisradio
luonnehtii, ettd Maan puolustajat kertoo
nuorista aikuisista, jotka ovat valmiita
antamaan kaikkensa Suomen puolesta.
Vapaaehtoisessa maanpuolustustoimin-
nassa mukana oleva Vanhala on yksi sar-
jan pddhenkil6ista.

Hén aikookin opiskelujensa jalkeen ha-
keutua sotilasuralle.

- Haluan harjoitella ja oppia taitoja, joilla
pystyn turvaamaan tarvittaessa laheisiani
ja Suomea.

Jaettuja kokemuksia
Lari Vanhala 16ysi varhaisnuoruudessaan
paikkansa seurakunnasta. Han kertoo ol-
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Teksti ja kuva Ville Vanhala

leensa koulukiusattu ja kédrsineensd yksi-
néisyydestd, mutta seurakunnassa hanet
hyviksyttiin omana itsenddn.

Vanhala muistaa hyvin ensimmadisen péi-
vansd rippileirilla.

- Jannitti todella paljon, koska se oli en-
simmdinen kertani ylipadtdan milldan
leirilld, Vanhala kertoo.

- Isoset ja nuorisotydntekijit loivat kui-
tenkin niin valittémén ja turvallisen il-
mapiirin, ettd pelko ja epdvarmuus haih-
tuivat akkid.

Kun nakee sodan jaljet, var-
sinkin tuhoutuneet siviilikoh-
teet, se synnyttaa kiitollisuut-
ta siita, ettda meilld on rauha.
- Lari Vanhala

Sen jilkeen Vanhalasta itsestddn tuli rip-
pileirien isonen ja apuohjaaja. Han tutus-
tui seurakunnan toiminnassa kaltaisensa
nuoriin, joilla oli samanlaiset lihtokohdat
kuin hanelld itselladn.

- Kun jaoimme asioita ja kokemuksia
keskendmme, meistd muodostui tiivis
ryhmd. Niind vuosina syntyneet ystivyy-
det ovat pysyneet ndihin paiviin saakka.

Eroon sisdisesta taakasta

Lari Vanhala korostaa, miten térkedi on
péddstd puhumaan omista ongelmistaan
ja tulla my6s ymmarretyksi. Hénelle ei

ollut aikanaan mahdollista keskustella
avoimesti perheensd parissa, mutta seu-
rakunnan nuorisotyontekijoilta han sai
tarvitsemaansa kannustusta ja tukea.

- Ei ole hiped puhua vaikeuksistaan ih-
misille, joihin voi luottaa, Vanhala sanoo.

- Puhuminen poistaa siséltd sen taakan,
mikd tuntuu toisinaan hyvin raskaalta
kannettavaksi.

Kun Vanhala opiskeli Karhulan lukiossa,
hén sintési koulupéivin jalkeen seura-
kunnan Boksitiloihin ja vasta illalla ko-
tiin. Sama kierros toistui miltei kaikkina
arkipdivina.

Vanhalalle seurakunnan toiminnassa mu-
kana oleminen on ollut yksi hinen taha-
nastisen elaminsi kohokohdista.

Ukrainassa han my6s néki, miten uskon-
to yhdistdd ihmisié toisiinsa.

- ”Yldkerran hepun” lisdksi meilld on
toisemme, joihin voimme tarvittaessa
turvautua.

Kiitollisuutta ja suvaitsevaisuutta
Kun Lari Vanhala oli toimittamassa
avustusldhetyksid Ukrainaan, hin niki
romahtaneita kerrostaloja ja sodan uhri-
en hautausmaita. Vanhala ymmirsi, ettd
Venijin hyokkidyksessd Ukrainaan ei ole
kysymys siité, ettd armeijat sotisivat toi-
siaan vastaan.

- Kun nikee sodan jéljet, varsinkin tu-

houtuneet siviilikohteet, niin se synnyttaa
kiitollisuutta siitd, ettd meilld on rauha.

Ukrainapu-yhdistyksen jirjestimien
matkojen aikana my6s Vanhalan halu
auttaa ukrainalaisia kasvoi entisestddn.

— Mini olen tddlld Suomessa turvassa,
kun saman ikidiseni ihmiset ovat Ukrai-
nassa rintamalla. Emme tailla valttimatta
ymmirri, miten hankalaa ukrainalaisten
elimd on koko sodan ajan ollut. Kaikki
apu sinne menee todellakin tarpeeseen.

Matkat Ukrainaan ovat osoittaneet Van-
halalle, miten tirkeda on arvostaa ihmis-
henked ja eldmaa.

- Jos olemme suvaitsevampia toisiamme
kohtaan, meidin on helpompi tulla kes-
kendin toimeen.

LARI VANHALA

o 22-vuotias, kotkalaisldhtoinen.
Opiskelee Joensuussa kotitalous-
opettajaksi.

o Ollut isosena ja apulaisohjaajana
Kotka-Kymin seurakunnassa. Seu-
rakunnasta sai rohkeutta olla oma
itsensd.

o Mukana Ylen Maan puolustajat
-tv-sarjassa. Vienyt kaksi avustus-
kuormaa sotaa kédyvdan Ukrainaan.
Mukana vapaaehtoisessa maanpuo-
lustustoiminnassa.



